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!P � �Chaperon/DCO akan terus mendampingi 
     sampai proses pengambilan sampel berakhir

!P � �Tenang dan bersiap untuk memberikan sampel

Ruang
Proses

SEBELUM
PENGAMBILAN
SAMPEL

Pilih dan periksa kembali jangan sampai 
terdapat kerusakan pada vessel
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PENGAMBILAN
SAMPEL

!P  DCO memiliki jenis kelamin yang sama dengan Anda, 
     akan menyaksikan urin Anda keluar dari tubuh anda

!P  DCO diperbolehkan untuk membenarkan posisi tubuh 
     Anda saat memberikan sampel

!P  DCO akan terus bersama Anda hingga semua
     persyaratan proses pengambilan sampel terpenuhi

ATLET DIBAWAH UMUR

Atlet di bawah umur dapat meminta pendampingnya
untuk menyaksikan proses pengambilan sampel doping 
yang harus berjalan dengan benar
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4 SEGEL
SAMPEL

Pilih dan periksa kit untuk memeriksa jangan
sampai ada kerusakan dan dipastikan semua
nomor kode sampel harus sama

PEMERIKSAAN
DOKUMEN5

�Ô����Harap menuliskan obat/suplemen 
    apa yang dikonsumsi dalam kurun waktu 
    7 hari terakhir

�Ô����Berikan komentar apa pun dalam bahasa
    Anda tentang prosedur pengambilan
    sampel doping

Kami adalah
Juara Sejati

Duduk diam dan
kaki di atas tanah
selama 10 menit
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